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L a formation d’E-learning qui vous est proposée, et que j’ai 
le plaisir de coordonner, s’adresse aux médecins généra-
listes qui souhaitent enrichir leurs connaissances et leur 

pratique sur des thématiques fréquemment rencontrées dans 
leur activité quotidienne. Suivre cette formation s’apparente à 
participer à un spectacle de patinage artistique, avec des figures 
imposées et des figures libres. Une formation qualifiante DPC 
se doit de respecter les règles, no-
tamment en matière de contenu, 
de délai et de contrôles d’acquisi-
tion des connaissances. Bien en-
tendu, le plus grand sérieux a été 
apporté sur ces points. Voilà pour 
les figures imposées. Mais nous 
avons aussi "soigné" le côté fi-
gures libres en optant pour des ap-
proches innovantes en termes de 
contenu et d’interaction avec les 
experts intervenants. Ainsi, tout 
participant aura la possibilité, dans le cadre d’un forum, de poser 
directement des questions aux experts et d’obtenir des réponses 
personnalisées. Cette interaction directe sera complétée, à dis-
tance de la formation, par des webinaires. Ceux-ci permettront, 
toujours avec les experts, de confronter les savoirs acquis aux 
réalités de la pratique médicale, et ainsi d’apporter toutes les 
précisions utiles aux situations concrètes qui se seront posées 
entretemps.

Le contenu de chaque module de formation a été élaboré 
avec une approche résolument pratico-pratique. Comme pro-
fessionnel de santé, notre mission première est de prendre 
soin de celles et ceux qui nous consultent. Tout part donc 
du patient et de ses symptômes. À partir de situations vé-
cues par les experts eux-mêmes, face auxquelles ils ont pu  
se retrouver en difficulté (ce fut parfois mon propre cas !),
l’idée est d’explorer l’anamnèse et l’examen clinique, en 

mettant en exergue les quelques questions indispensables  
à se poser. La démarche consiste ensuite à s’interroger sur 
les examens complémentaires à demander, en sachant les-
quels sont réellement utiles et lesquels ne le sont pas. Pour 
prendre un exemple concret, dans ma spécialité, la gastroen-
térologie pédiatrique, prescrire un bilan hépatique chez un 
nourrisson présentant une gastroentérite n’a pas d’intérêt : 

ce bilan sera perturbé dans un 
tiers des cas et n’apportera donc 
pas d’informations pertinentes. 
La suite logique est d’aborder  
les diagnostics possibles à partir 
d’algorithmes décisionnels précis 
pour définir les modalités de prise 
en charge les plus adaptées. En sa-
chant que celles-ci ne se limitent 
pas à la "simple" prescription de 
médicaments, mais comportent 
tout un volet d’informations, d’ac-

compagnement et de mesures comportementales. Sur le plan 
thérapeutique, des ordonnances types seront proposées par 
chacun des experts afin de fournir un guide de conduite pratique 
aux participants.

Chaque module de formation sera accompagné d’une bibliogra-
phie complète, commentée par l’expert. Je tiens à souligner que 
la grande majorité des articles proposés seront en français, car 
principalement extraits des nombreuses revues professionnelles 
éditées par Edimark.

L’objectif global est de vous proposer une formation tout aus-
si sérieuse que conviviale, qui vous permette d’enrichir vos 
connaissances et votre pratique sans le formalisme (souvent 
rébarbatif !) de la démarche éducative professorale, en privilé-
giant avant tout le cheminement de la consultation tel que vous 
l’appliquer quotidiennement.

Le contenu de chaque module 
de formation a été élaboré 

avec une approche résolument 
pratico-pratique

4 semaines pour bien vous former, à votre rythme !
100% prise en charge DPC (Indemnité DPC à hauteur de 720€)
*sous réserve de la disponibilité de votre crédit DPC
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La gastropédiatrie au quotidien :  
du symptôme à l’ordonnance 

Les pathologies digestives de l’enfant sont des fréquents motifs de consultation en médecine ambulatoire. Il est parfois difficile d’avoir une 
démarche clinique rectiligne en suivant les recommandations tant les plaintes des nourrissons et des enfants sont difficiles à décrypter…  
À chaque étage du tube digestif correspond une symptomatologie à la fois spécifique et polymorphe.

Au travers de courtes histoires cliniques vécues, nous illustrerons les questions qui se posent en pratique avec des réponses basées sur 
"l’evidence based medicine". Nous proposerons d’établir un raisonnement clinique permettant d’écarter et de poser une hypothèse 
diagnostique dans toutes les situations ambulatoires de gastroentérologie pédiatrique.

1 -  Symptomatologie buccodentaire 
 ü Freins de langue
 ü Aphtes et aphtose
 ü Stomatite et chéilite

2 - Manifestations œsophagiennes  
 ü Vomissement ou reflux ?  
 ü Dysphagie : savoir prendre en charge une oesophagite à éosinophile  
 ü Ingestion de corps étranger ou produits caustiques 

3 - Épigastralgies et gastrites  
 ü Gastrites virales  
 ü Dyspepsie : ulcéreuse ou fonctionnelle ?  
 ü Gastrite à Helicobacter pylori 

4 - Diarrhée aiguë du nourrisson  
 ü Gastroentérite  
 ü Syndrome dysentérique 

5 -  Diarrhée et vomissement chronique  
 ü Diarrhée chronique fonctionnelle ou organique ?  
 ü Maladie cœliaque, Intolérance au lactose, et si c’était le pancréas ? 

6 -  Douleurs abdominales  
 ü Douleurs abdominales fonctionnelle ou organique ?   
 ü Migraine abdominale   
 ü Syndrome des avaleurs d’air 

7 - Retard staturopondéral sans diarrhée  
 ü Dénutrition ? Insuffisance d’apports ou besoins augmentés ?  

8 -  Coliques du nourrisson  
 ü Contenu d’accordéon  

9 -  Constipation  
 ü Constipation sévère ou syndrome occlusif ?   
 ü Régime riche en fibres : nécessaire, indispensable… ou pas ?

10 - Pathologies anorectales du nouveau-né, du nourrisson,  
de l’enfant et de l’adolescent  
 ü Rectorragies    ü Lésions en relief 
 ü Anite     ü Fissures 
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